Om Cecilia Ekhem och romanen Vapenlés

Bakgrundsinfo om forfattaren och boken samt hur ME pdverkar férutsdttningarna.

Lds gdrna detta fore en eventuell artikel eller intervju! Tack!

Releasedag
Ej klart dnnu. Eventuellt mdnadsskiftet juni/juli.

Forfattarkontakt
Information infor intervjuer
Sjukdomen begransar Cecilia kraftigt, men intervjuer ar valkomna om sarskild hdansyn tas:
- Skriftlig kontakt till att bérja med
- Korta moten fysiskt eller via skarm
- Forfattarsamtal ar mojliga om arrangoren ar lyhord for behoven som sjukdomen ger.
- Fardiga citat och detta dokument kan garna anvandas for att bygga artikeltext pa
- Se gdrna presentationsfilmerna som finns pa Youtube. Lank via www.ekhemmanet.se

Om romanen Vapenlos
Innehall

Ensam i en lagenhet lever en kvinna markt av sjukdom. Gomd i ett vindsforrad haller sig
nagon undan dem som jagar henne. Inldst bakom héga murar finns den som lange var sa
saknad.

Nar Marion borjar nysta i barndomsvannens forsvinnande satts ett handelsefoérlopp i
rullning som hon aldrig kunnat forestalla sig. [ takt med att fler bitar laggs till pusslet kommer
hon narmare gatans l6sning, och ndrmare den kirlek hon aldrig kunnat slappa. En roman om
att finna sitt sammanhang och om att vicka gléden i den sjal som goms i en begransad kropp.

Cecilia om hur boken kom till

Nar ME drabbade 2012 som en aldrig 6vergaende influensa gjorde feber, hjarntrotthet och
huvudvark att bade yrkesarbetet och deltidsskrivande lades pa is. Sa aven (fysiska) sociala
sammanhang, traning, hushallssysslor och ideellt arbete. Det var en stor sorg att inte kunna
skriva. Jag forsokte sitta vid datorn, men det var omojligt att tinka klart som forfattare med de
standigt narvarande symptomen, som férvarrades vid sittande. Efter hand borjade jag skriva
dikter i telefonen dar jag 1ag, och fick allt fler foljare pa sociala medier.

Min "sjukstugepoesi” vilkomnades av manga, men sjdlv langtade jag efter det langre, fiktiva
skrivandet. Under 2014 fick jag bade forsta vad jag led av, och larde mig kdnna av hur
sjukdomen fungerade. Av vad symtomen triggades till att bli &nnu varre. Med den kunskapen
borjade jag skriva pa manuset till det som skulle bli Vapenlos. Ungefar fem rader om dagen
hade jag kommit fram till att jag kunde skriva. Det maste ske liggande och med
symptomlindrande medicin, och mycket jag tidigare gjort fick avslutas (skriva och lasa blogg,
folja nyheter, handla mat osv). Mellan skrivpassen, under blundvilan, tinkte jag pa berattelsen
och visste hela tiden vart jag var pa vag med texten. Pa sa vis kunde jag alltid ta vid dar den
senaste meningen avslutats.

Sjalsligt var det en stor vinst att kunna borja skriva igen. Ibland gav jag upp och ténkte att
"det har kommer aldrig bli klart”. D skrev jag - med samma metod - nagra rader i


http://www.ekhemmanet.se/

barnboksmanus istdllet. For nar jag hittat en vag till att bli "sjukstugeforfattare” kunde jag inte
slappa den. Skrivandet betyder sa mycket for min psykiska halsa och kidnsla av mening. For
inkomsten kan skrivandet inte ge ndgot. Utgivningen finansieras av andra och eventuell vinst
gar till forskningen om min sjukdom. Skulle det har skrivandet jaimforas med ett arbete kanske
det skulle motsvara 3-4% av en heltidstjanst. Sdna arbeten finns inte. Sarskilt inte nar
forfattaren maste ligga ner och bara kan skriva vid noga utvalda stunder av en dag. Andé finns
en stor oro att bli en av alla ME-drabbade som kastas ut ur sjukférsakringen. Det har inte hant
an, men hotet har funnits dar under langa perioder. Nu dnskar jag innerligt att denna bok inte
uppfattas som arbetsformaga av myndigheten som granskar oss kroniskt sjuka med suddig
lupp. Jag ar radd for det. Men tackade dnda ja till utgivning. For den har boken behdvs. Nu!

Om forfattaren
Information och CV

Cecilia Ekhem ar fodd 1970, bor pa Hemmanet ("Ekhemmanet”) soder om Sundsvall. Gift
och foralder till tva langtansbarn varav ett hemmaboende. Arbetade med kommunal
maltidsverksamhet och verksamhetsutveckling innan sjukdomen ME slog till 2012, som en
aldrig overgaende influensa.

Skrivandet liksom all annan aktivitet forsvaras av symptomen, men Cecilia kan skriva nagra
rader om dagen om det gors liggande och med smartlindrande medicin. Det ar under dessa
korta pass romanen Vapenlds, en del berattelser for barn och manga dikter blivit till.

Hemsida: www.ekhemmanet.se

E-post: cecilia@ekhemmanet.se

Tfn: 0760477740 (skriftlig forsta kontakt underlattar pga sjukdom)

Tidigare utgivning i urval
Vantrum (relationsroman) ISBN: 9789174376869
Snart dansar du ater (relationsroman) ISBN: 9789177730422
Tills ljuset kommer (diktsamling) ISBN: 9789177736615
Medverkan i novellantologin "Kdrlek i juletid" (Semic forlag, 2006) ISBN: 9789155234522
Medverkan i diktsamlingen "Ren jul” (Cappelen Damm férlag, Norge, 2017)
Medverkan i textantologin #jagarhar (Piratforlaget, 2018) ISBN: 9789164205780
Utmarkelser
Psalmforfattarstipendium ur Anders Frostensons stiftelse Psalm och sang 2016, 2017, 2018
Tidningen Skriva och Vulkans novelltavling 2018, fjdrde plats

Forfattare med ME
Begrdnsningar och maojligheter
Cecilia hor varken till de lindrigast eller de allra svarast drabbade ME-sjuka men begrdnsas
pa manga satt av sjukdomen:
- Huvudvark, hjarntrotthet, feber, influensavark, utmattning - standigt
- Okade symptom efter aktivitet s& som samtal, resor, sittande, dusch telefonsamtal osv
- Ljudkanslighet: 6kad hjarntrétthet vid ljudrik miljo
- Ljuskanslighet: 6kad huvudvark vid skarpt ljus

Foljande underlattar vid intervjusituationer:
- God framforhallning som ger forutsattning for vila och forberedelser
- Skriftlig kontakt foretradelsevis infor och efter moten. SMS eller mejl.



- Fatolj med hogt ryggstod sa huvudet far stod

- Garna dampad belysning och ljudmiljo.

- Korta gangavstand om inte rullstol anvands

- Pauser under langre intervjuer

- Overnattning fére och efter intervju om den sker pa annan ort

Om sjukdomen ME eller ME/CFS (termen "kroniskt trétthetssyndrom” bér inte anvindas)
Ldstips for den som vill veta mer
e Boken "Osynligt sjuk: medan livet passerar” beskriver forfattaren Karin Alvtegens liv
med ME. Forfattare: Karin Thunberg, Brombergs forlag (2019)
e Malou efter tio dedikerade ett helt program at sjukdomen 2019: Youtube
e Patientférbundet RME har information pa hemsidan www.rme.nu

Texten dr skriven och redigerad frdn mars-juni 2020


http://www.rme.nu/
https://youtu.be/zsuXBAaBatA

